
 

ACTIVITÉS  SPORTIVES ET CULTURELLES  2014-2015 
 

INFORMATIONS GÉNÉRALES AUX PARENTS 
 

 

ACTIVITÉS  SPORTIVES  ET  CULTURELLES  DU  LYCÉE  LOUIS  MASSIGNON 
P.O. BOX 2314  -  ABU  DHABI  -  ÉMIRATS  ARABES  UNIS 

Mesdames, Messieurs 
 
Les ASC 2014/2015 vont démarrer le Lundi 13 octobre 2014. Pour cette année, de nombreuses activités 
passionnantes sont proposées à vos enfants – voir tableau en annexe. 

 
Vous trouverez, ci-joint, la feuille de préinscription à nous retourner jusqu’au 21 septembre 2014. 

 

Prix cotisation pour l’année : du 13 Octobre  2014 au 28 mai 2015 
 

- activité de 1h30  =  550 dhs, 
- activité de 1h  = 500 dhs. 
 

En cas d’interruption temporaire ou définitive de la pratique de l’activité du fait de l’élève ou de sa famille, ou 
en cas d’exclusion pour indiscipline, la cotisation ne sera pas remboursée. 
 

 

BUS de retour des ASC  
 

2 ou 3 bus de retour par jour : départ à 18h35 du LLM 

En raison d’une nouvelle réglementation dans la loi sur la circulation routière, le LLM ne dispose actuellement 
que de 2 chauffeurs qualifiés pour assurer le service de bus. Toutefois, le service administratif s’active pour 
pouvoir résoudre cette contrainte et offrir un service de meilleure qualité.  Le bureau de l’ASC est très attentif à 
cette problématique et reste confiant pour proposer un troisième bus dès le début des activités.  Ces bus ne 
desserviront que les zones géographiques se situant du LLM à la Corniche : zones A à H (voir site web du 
LLM – rubrique transport scolaire). Ce service opérant pendant les heures de pointes, il se peut que le temps 
de trajet soit supérieur à 1h pour certains quartiers : merci de votre compréhension… Toute évolution dans 
l’optimisation du service de bus scolaire sera immédiatement signalée par courrier électronique. 

Les élèves n’ayant pas la carte de bus du lycée, et souhaitant bénéficier de ce service, devront s’acquitter, le 
jour du règlement des activités, d’une cotisation supplémentaire de 300 dhs. 

 

Aucun Bus de retour pour les maternelles : Les parents sont priés de venir chercher leurs enfants à 
la fin de l’activité. 

 

ASC se terminant avant 18h30 : Les élèves du Primaire terminant une activité avant 18h30 ne 
pourront pas prendre les bus de 18h35.La surveillance, dans la cour, 
n’étant pas assurée. Les parents s’engagent, en signant l’inscription, 
à récupérer leur(s) enfant(s) dès la fin de l’activité. 
 

 

 

Préinscriptions 
 

A remplir et à déposer dans la « Boîte aux lettres des ASC » (au niveau du Secrétariat du Primaire) jusqu’au 

21 septembre. 
NE REGLER RIEN AUJOURD’HUI !!!!! 

 
 
 

Inscriptions 
 

Vous recevrez le 30 Septembre une confirmation vous indiquant à quelle(s) activité(s) votre enfant pourra 

participer. 
 

L'inscription définitive et le paiement en ESPECES se feront UNIQUEMENT auprès des animateurs :  
 

Le 12 octobre, de 18h00 à 20h00, dans la salle de restauration du LLM (bâtiment D) 
 



 

PRÉ-INSCRIPTIONS   ASC  2014-2015 
 

1 fiche par enfant – 2 activités maximum par enfant 
 

 

 

ACTIVITÉS  SPORTIVES  ET  CULTURELLES  DU  LYCÉE  LOUIS  MASSIGNON 
P.O. BOX 2314  -  ABU  DHABI  -  ÉMIRATS  ARABES  UNIS 

L’inscription aux ASC 2014/2015 se fait exclusivement par l’intermédiaire de cette fiche de vœux, que 
nous vous demandons de bien vouloir compléter et déposer dans « la boîte aux lettres des ASC » (hall du 
bâtiment administratif - au niveau du secrétariat du Primaire), jusqu’au 21 septembre 2013. 
 
Après analyse de vos vœux, vous recevrez le 30 Septembre une confirmation vous indiquant à quelle(s) 
activité(s) votre enfant pourra participer. 
 

L'inscription et le paiement en ESPECES se feront UNIQUEMENT auprès des animateurs, le  12octobre de 

18h00 à 20h00, dans la salle de restauration du LLM (bâtiment D). 
 

 

Toute inscription non réglée ce jour-là sera annulée pour permettre de prendre les éventuelles 
inscriptions en liste d’attente. 

Dans le cas où aucune activité ne serait retenue pour votre enfant, l'ASC réactualisera la liste des activités 
encore ouvertes aux préinscriptions et vous la diffusera. 
 

 

Elève : 

Nom Prénom Classe Email Numéro de portable 

     

 

Choix activités : 

Activité(s) 
Code 

Activité 
Activité(s) pratiquée(s) l’année dernière 

1    

2    

si le nombre de préinscrits est trop faible, le bureau des ASC se réserve le droit d’annuler l’activité choisie par l’élève. 

 le succès d'une activité peut entraîner la sélection des préinscrits par critères : ancienneté dans l'activité, assiduité 
passée... 

 

Décharge de responsabilité 

Je soussigné(e), parent de l’élève ……………………………………………de la classe de………... décharge 
l’ASC du Lycée Louis Massignon et le Lycée Louis Massignon du contrôle de la présence de mon enfant aux 
activités auxquelles je l’inscris. Je déclare mon enfant apte à la pratique de ou des activités choisies. Je donne 
aussi mon accord pour, qu'en cas d’accident, l'infirmier(ère) prenne les mesures exigées par la situation, en 
particulier le transport de mon enfant à l’hôpital. 

Nom : ………………………………………………………    Date :……..…/…………. / 2014. 

Signature (obligatoire) :  

 

 

BUS retour ASC horaire unique 18h35 (uniquement de CP à Terminale) 

Nom :  Classe : Encercler les jours d’utilisation du bus (2 maximum) : 

Cotisation supplémentaire de 300 dhs OUI NON Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

Les enfants du Primaire dont l’activité se termine à 18h00 ou avant ne peuvent pas prendre le bus, faute de 

surveillance jusqu’à 18h35. Les parents doivent venir au LLM les récupérer.



 

PLANNING DES ACTIVITES PROPOSEES POUR 2014-2015 

 

 

Activités Sportives / Dimanche 
 

Code Activité Animateur(s) Niveau Public Jour Horaire Durée Lieu Descriptif A apporter… Cotisation 

1 Urban Foot M. Belhadj CE2 à CM2 Mixte Dimanche 17h30 à 18h30 1h Petit terrain 

Le foot 5 contre 5 !!! 
Coordination, rapidité, 
intelligence de jeu…  
                      Tous niveaux 

Tenue de sport 500 dhs 

2 Karaté 
self defense 
(Cours en Anglais) 

M.Kallu 
Valappil 

CP à CM2 
Mixte Dimanche 

16h30 à 17h30 
1h 

Petite salle 
de sport 

Initiation et 
perfectionnement 
 

                             Débutant 

Tenu de sport 500 dhs 
3 6ème à Term. 17h30 à 18h30 

4 Basket 
(Cours en Anglais) 

M.Darryl 1ère à Term. Mixte Dimanche 17h à 18h30 1h30 
Cour 

 extérieure 

Plaisir de la pratique et 
perfectionnement. 

Tous niveaux 
Tenue de sport 550 dhs 

5 Zumba 
Mme Boudeau 

. CP à CM2 Mixte Dimanche 15h à 16h 1h Salle de 
motricité 

Donner le goût de la danse 
et une bonne coordination 
sur des rythmes de 
musiques latines. 
                     Tous niveaux 

Tenue de sport 
et baskets 

500 dhs 

6 Zumba . Collège Mixte Dimanche 16h à 17h 1h 500 dhs 

7 
Gym en 

s’amusant 
Mme Reinhardt CE1-CE2 Mixte Dimanche 17h30 à 18h30 1h 

Salle de  
motricité 

 

Développer la souplesse, la 
coordination, l’équilibre au 
travers d’activités ludiques. 

Tous niveaux 

Tenue 
confortable 

Baskets 
 

500 dhs 

Activités Sportives / Lundi 
 

Code Activité Animateur(s) Niveau Public Jour Horaire Durée Lieu Descriptif A apporter… Cotisation 

8 
Tennis  

de table 
M. Chaurand CM1 à 3ème Mixte Lundi 17h à 18h30 1h30 Gymnase 

Apprendre et perfectionner 
 

Tous niveaux 

Raquette et 
tenue de sport 

550 dhs 

9 Badminton 
M.Reinhardt 

M.Edwan 
4ème à Term. Mixte Lundi 17h à 18h30 1h30 Gymnase 

Apprendre et perfectionner : 
Do it and have fun 
 

Perfectionnement/Confirmé 

Raquette et 
Tenue de sport 

550 dhs 

10 Capoeira M.Filadelfo  
A partir du 

CE2 
Mixte Lundi 17h à 18h30 1h30 

Petite salle 
de sport 

Développe Force, vitesse, 
force musculaire, souplesse, 
équilibre et la coordination 
motrice….        Tous niveaux 

Pas de short 550 dhs 

11 Football M. Todaibi CE1 à CM2 Garçon Lundi 17h à 18h30 1h30 
Cour 

extérieure 

Initiation et perfectionnement. 
 
                        Tous niveaux 

Tenue de sport 
Chaussures foot 
sans crampons 

550 dhs 

12 Handball Mme Boisselier CE2 à CM2 Mixte Lundi 17h à 18h30 1h30 Petit terrain 
Apprendre tout en s’amusant 
                               Débutant 

Tenue sport 550 dhs 



 

PLANNING DES ACTIVITES PROPOSEES POUR 2014-2015 

 

 

 

Activités Sportives / Mardi 
 

Code Activité Animateur(s) Niveau Public Jour Horaire Durée Lieu Descriptif A apporter… Cotisation 

13 Handball M.Reguei 6ème à 5ème Mixte Mardi 17h à 18h30 1h30 Gymnase 
 Perfectionnement technico-
tactique, jeux. 
                                                    Tous niveaux  

Tenue de sport 
 

550 dhs 

14 
Boxe 

thaïlandaise 
M. Legros CE1 à CM2 Mixte Mardi 17h à 18h30 1h30 

Petite salle 
de sport 

Transmettre de l’assurance, 
fournir de la rétroaction 
constructive, vitesse, 
habileté, précision, jeux,… 

Tous niveaux 

Short de sport 
 

550 dhs 

15 Basket 
 

En attente 6ème à 4ème Mixte Mardi 17h à 18h 1h30 
Cour 

extérieur 

Perfectionnement, organiser 
le jeu…. 
 

 Tous niveaux    

Tenue de sport 550 dhs 

16 Gymnastique 
Enfants 

 

My First gym 
 

MS à GS. Mixte Mardi 15h à16h 1h 
Salle de 
motricité 

My first Gym, Fun & 
Educational Activities 

 
                        Tous niveaux 

Tenue de sport 
 

500 dhs 
 

17 CP à CM2. Mixte Mardi 16h à 17h 1h 
Salle de 
motricité 

18 
Danse 

Flamenco 
Mme Amory 

CM1 à 3ème 

Filles Mardi 

16h à 17h 
Perfect. 

1h 

Auditorium 

Travail rythmique et 
chorégraphique pour la 
maitrise d’une danse entière 
du répertoire Flamenco  
 

Chaussures 
fermées à 

petits talons ou 
baskets 

500 dhs 

19 Lycée 
17h à 18h30 

Débutant 
1h30 550 dhs 

Activités Sportives / Mercredi 
 

Code Activité Animateur(s) Niveau Public Jour Horaire Durée Lieu Descriptif A apporter… Cotisation 

20 
Yoga & 
Stress 

M.Alayedath A partir du CE1 Mixte Mercredi 17h à 18h30 1h30 
Petite salle 

de sport 

Libéré le stress, aide à la 
concentration, flexibilité du 
corps…                  Débutant 

Tenue 
décontractée 

550 dhs 

21 Basket 
(Cours en Anglais) 

M.Darryl 1ère à Terminal Mixte Mercredi 17h à 18h30 1h30 
Cour 

extérieur 

Plaisir de la pratique et 
perfectionnement. 

Tous niveaux 
Tenue de sport 550 dhs 

22 
Zumba Mme Boudeau 

Collège 
Filles Mercredi 

16h30 à 17h30 1h 
Salle de 
motricité 

Donner le goût de la danse et 
une bonne coordination sur 
des rythmes de musiques 

latines 

Tous niveaux 

Tenue de sport 
et baskets 

550 dhs 
23 Collège-Lycée 17h30 à 18h30 1h 

24 Capoira M.Filadelfo A partir du CE2 Mixte Mercredi 17h30 à 18h30 1h Petit terrain 

Développe Force, vitesse, 
force musculaire, souplesse, 

équilibre…..                                 
Tous niveaux 

Pas de short 550dhs 



 

PLANNING DES ACTIVITES PROPOSEES POUR 2014-2015 

 

 
Activités Sportives / Jeudi 

 

Code Activité Animateur(s) Niveau Public Jour Horaire Durée Lieu Descriptif A apporter… Cotisation 

25 
Fitness 
oriental 

Mme Fourcroy 

Lycée Filles Jeudi 16h à 17h 1h 

Salle de  
motricité 

Methode de remise en forme 
complète qui intègre les 
techniques d’isolation 
musculaire de la danse 
orientale                Débutant 

Tenue 
confortable 

500 dhs 

26 Bellydance Lycée Filles Jeudi 17h à 18h30 1h30 

Perfectionnement de la 
technique et apprentissage 
des rythmes musicaux, afin 
d’amener les élèves à créer 
leurs propres chorégraphies. 
Perfectionnement/Confirmé 

550 dhs 

27 
Boxe 

Thailandaise 
M.Legros 6ème à Term. Mixte Jeudi 17h à 18h30 1h30 

Petite salle 
de sport 

. Transmettre de l’assurance, 
fournir de la rétroaction 
constructive, vitesse, 

habileté, précision, jeux,… 
                     Tous niveaux 

Tenue de sport 
Short 

550 dhs 

28 Handball M. Moriou 6ème à 4ème  Mixte Jeudi 17h à 18h30 1h30 Gymnase 

Sport collectif, travailler les 
bases et perfectionner les 
différentes techniques, plaisir 
de la pratique. 

 

 

Tous niveaux 

Tenue de sport 550 dhs 

29 Handball M.Vielzeuf CE2 à CM2 Mixte Jeudi 17h à 18h30 1h30 Petit terrain 
Faire découvrir ou se 
perfectionner    Tous niveaux 

  

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

PLANNING DES ACTIVITES PROPOSEES POUR 2014-2015 

 

 

 
 
 
 

Activités Sportives / Natation 
 

Code Activité Animateur(s) Niveau Public Jour Horaire Durée Lieu Descriptif A apporter… Cotisation 

30 Natation 
Mme Suc 

CE1 Mixte Lundi 17h à 17h45 45min 
Piscine 

Apprentissage et 
perfectionnement 

 
4 nages 

 
 

 
 

 
          Tous niveaux 

Maillot de bain 
+ 

 lunettes de 
piscine 

+ 
 Bonnet 

+ 
Serviette 

450 dhs 

31 Natation CE2 Mixte Lundi 17h45 à 18h30 45min 450 dhs 

32 Natation Mme Suc 6ème à 5ème Mixte Mardi 17h à 18h30 1h30 Piscine 550 dhs 

33 Natation (*) 
Mme Suc 

        CP 
Mixte 

Jeudi 15h à 16h 1h 
Piscine 

400 dhs (*) 

34 Natation (*) CM1 Jeudi 16h à 17h 1h 400 dhs (*) 

35 Natation Mme Suc CM2 Mixte Jeudi 17h à 18h30 1h30 Piscine 550 dhs 

 
 

 

Natation : La première séance sera une séance pour tester le niveau de l’élève. En fonction de celui-ci, Mme Suc constituera des 
groupes de niveaux et vous avertira du jour et de l’heure pour les séances suivantes. 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

PLANNING DES ACTIVITES PROPOSEES POUR 2014-2015 

 

 
Activités Culturelles  
 
 

Cod
e 

Activité Animateur(s) Niveau Public Jour Horaire Durée Lieu Descriptif A apporter… Cotisation 

36 Perles Mme Azehaf CP à CM2. Mixte Dimanche 17h à 18h30 1h30 
Salle de 

cours B-001 

Créations d’animaux, de 
bijoux et divers objets avec 
les perles comme fil 
conducteur. 

 550 dhs 

37 
Aide aux 
devoirs 

Mlle 
Despeisse 

CE1 à CE2 Mixte Dimanche 16h30 à 17h30 1h 
Salle de 

cours A-113 

Aider les élèves a faire leurs 
devoirs, a apprendre leurs 
leçons, a approfondir les 
apprentissages, en leur 
apportant l’aide et les outils 
nécessaires au développement 
de leur économie 

Affaires 
scolaires 

500 dhs 

38 Théâtre Mme Sabatier 
. CE1 à 

CM2 
Mixte Dimanche 17h à 18h30 1h30 Auditorium 

Découverte du théâtre, 
spectacle en fin d’année. 

Porte-
documents 

550 dhs 

39 Théâtre  Mme Sabatier 3ème à Term Mixte Lundi 17h à 18h30 1h30 Auditorium 

Approfondir les 
connaissances du théâtre 
(mimes, comédie,…), 
spectacle en fin d’année. 

Porte-
documents 

550 dhs 

40 Eveil Musical Mme Azehaf  .GS à MS Mixte Lundi 15h à 16h30 1h30 
Salle de 
Motricité 

Chants, Solfèges fabrication 
d’instruments de musique. 

Pochette feuille 
plastique x25 

550 dhs 

41 
Chants et 

percussions 
 Mme Azehaf CP à CM2 Mixte Lundi 17h à 18h30 1h30 

Salle de  
motricité 

Initiation solfèges, sous 
formes de jeux et d’activités 
diverses. 

Pochette feuille 
plastique x25 

550 dhs 

42 
Aide aux 
devoirs 

Mlle 
Despiesse 

CM1 à CM2 Mixte Lundi 16h30 à 17h30 1h 
Salle de 

cours B-001 
Soutien Français- Anglais 

Affaires 
scolaires 

500 dhs 

43 
Club de 
Musique 

M.Chargui CP à CM2 Mixte Mardi 17h à 18h30 1h30 
Salle de 

cours A113 
Eveil musical, découverte 
des instruments, chants… 

Instrument 
rythmique 

550 dhs 

44 
Loisirs 
créatifs 

Mme Michot CE1 à CM1 Mixte Lundi 17h à 18h30 1h30 
Salle arts 
plastique 

Bat.D 

Création, décoration d’objets 
en utilisant différentes 
techniques. 

Un tablier ou 
un grand tee-

shirt- 
550 dhs 

45 Club Journal M.Chabaud  Lycée Mixte Lundi 17h à 18h30 1h30 
Salle 

d’informatique 
Créer, animer et diffuser un 
journal du lycée. 

- 550 dhs 

46 
Aide aux 
devoirs 

Mlle 
Despiesse 

6e à 5e  Mixte Mardi 16h30 à 17h30 1h30 
Salle de 

cours B-001 
 - 550 dhs 



 

PLANNING DES ACTIVITES PROPOSEES POUR 2014-2015 

 

 

47 
Club de 
musique 

M.Chargui .6e à 3e  Mixte Mercredi 17h à 18h30 1h30 
Salle de 

cours A113 
Eveil musical, découverte des 
instruments, chants… 

- 550 dhs 

48 Théâtre 
Mme 
Sabatier 

6e à 4e  Mixte Mercredi 17h à 18h30 1h30 Auditorium 
Approfondir les connaissances 
du théâtre (mimes, comédie,…), 
spectacle en fin d’année. 

- 550 dhs 

49 
Perles 

Bracelets à 
tisser 

Mme Azehaf 6e à 5e  Mixte Mercredi 17h à 18h30 1h30 
Salle de 

cours B-001 
Création de Bracelet. 

Pochette feuille 
de plastique 

550 dhs 

50 
Club de 
musique 

M.Chargui Lycée Mixte Jeudi 17h à 18h30 1h30 
Salle de 

coursA113 
Eveil musical, découverte 
des instruments, chants 

 550 dhs 

51 Origami 
Mlle 

Despiesse 
CE1 à CM2 Mixte Jeudi 17h à 18h30 1h30 

Salle de 
cours B-001 

L’origami sera proposé sous 
forme d’activités diverses 
telles que la création 
d’animaux.Cet atelier de 

démonstration sera suivi 
d'exercices pratiques.  

 550 dhs 

52 
Club de 

Photographie 
M.Atlan 

CM1 au 
Lycée 

Mixte Lundi 17h à 18h30 1h30 
Salle cours 
A113 

Intéresser les enfants à la 
photo comme moyen 
d'expression au-delà du 
selfie 
* de leur donner des clefs 
pour comprendre les enjeux 
derrière les réseaux 
sociaux…, mais aussi de 
s'amuser en produisant un 
vrai travail créatif personnel 
et une expo pour la fin de 
l'année (thème et forme à 
définir ...                                            
Tous niveaux 

 

 550 dhs 

 

 

 
 
 


